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o. Silvina Pini nos traslada a la 


termina el mes y, como es usual, dedicamos esta 
t edición al turismo. Hoy les brindamos un 
taje sobre Denver, Colorado, conocido destino 
7 a tividades invernales, pero que también 
tiene otros atractivos, como deportes, arquitectura, 


a antigua capital de Bohemia que, con 
glesias medievales, es una de las ciudades má 


das de Europa, Y cuando de viajar se trata, el hech 
de ir en clase económica en una cabina de avión, apretada 
espacio para extender las piernas, no justifica 


a falta de consideración hacia los demás pasajero 


e usted se duerme durante el vuelo y cuando 


ierta jt su apoyabrazos un pie de hobbit! 
ue nunca dormirse porque el de atrás iba pateando 
asiento. 0 u vecino de al lado se quita la camisa 
a Lic Ta el Mora ( a lista es extensa. Por suerte, como nos cuenta Olga 
e lero la alud de Vivir (+) X 
pis aAa nead de Obaldía, las redes sociales nos permiten desahogarnos y 
pde daa ns exponer a los viajeros maleducados 
abr pl En otros temas más tiernos, y por sugerencia de una a ae o 
lectora, les presentamos una nota sobre el perro maltés. Y Stuy Y $770 
t e 


mbas alguna 
ya que se acerca el Halloween, los concursos de disfraces 


e adoptado debido a mi rutina. Le cores 
por este reportaje [Dolor de Tamara Del Moral para mascotas son muy populares y permiten pasar un rato 
prados o 0 0 tna divertido en familia, Esperamos que disfruten esta adición VIDA SALVAJE URBANA 


« sacando este tpo de 


y agradecemos los comentarios recibidos 
en e tengan un excelente igo! 
mad ae un excelente domingc Denver, una urbe emplazada sobre un extenso valle decorado por fastuosas montañas y caudalosos ríes, 
= s ; am pee ofrece los atractivos de una gran capital y los encantos de la naturaleza. Es una mezcla de aventura 
es Méndez @revista: +) silvestre y sofisticación urbana que hacen de ella un destino apetecible. 


se me ha servido de muc 
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#Denver 


t + 
{ > a ciudad de la milla de altura o a TH ; 
\ "Mile-High City” es como ca- js amant F 
4 riñosamente llaman a Denver >ne Jomas r e 
debido a que esa es exacta- i ; l : 
Í mente su altitud oficial; una VAR Se ae e 


milla (1.6 km) sobre el nivel 


Texto y fotografías: Joniel Omaña + jomana@prensa.com 


del mar. Es conocida por sus actividades 

invernales y, últimamente, por ser el pri- 
mer lugar de Estados Unidos donde el con- 

Ss sumo recreativo del cannabis es legal. Pero 

la capital del estado de Colorado posee 
muchas más atracciones pensadas para to- 
dos los gustos, ya sea para la familia o 
para el turista solitario. 

Denver es amigable para recorrerla en 
carro, metro, bicicleta o incluso, caminan- 
do, ya que tanto el clima como el diseño de 
la ciudad juegan a favor, El sistema de 
trenes ligeros o RTD (Regional Transpor- 
tation District) permite ir desde el 
downtown a casi cualquier punto de la ciu- 
dad. El idioma inglés no es una limitante, 
pues hay una gran cantidad de hispano- 
hablantes y muchas de las indicaciones 
están escritas en español. 


fORARLA DESDE EL CORAZON 
Como comer una pizza, Denver puede 
ser “devorada” desde el centro hasta sus 
bordes, y ese centro se inicia en la calle 16 
(16th Street Mall), que junto a las calles 
14, 15 y 17 conforman una especie de gran 
bulevar arbóreo y floreado que incluye 
tiendas, centros comerciales, cines, bares y 
cafés, entre otros encantos. La 16th Street 
Mall se inicia en Union Station, una edi- 
ficación estilo Beaux Arts que se encuentra 
en el límite del distrito central de negocios 
y donde convergen muchas de las líneas del 
tren ligero. Un buen punto de partida para 
explorar la ciudad. 
La calle 16 es recorrida en su totalidad 


Frente al edificio del ‘Denver Post’, junto al 
Civic Center Station, se encuentra un gran 
sigue) monumento en honor a los pioneros, 


07 


colecoones de arte ma americano, la 


de del m muestras de 


rafia e instalaciones más contempo- 
ráneas y de diseño. Junto al museo está el 
pequeño pero curioso edificio de la bi 
blioteca pública, el Byer-Evans House Music 
y el Oyfford Still Museum 
A sólo dos calles de la 16th Street Mall 
se encuentra el Denver Center for the Per- 
forming Arts, un complejo de teatros, casa 
Ge L ópera, academias, restaurantes y vi- 
sitas guiadas, todo para complacer a los 
amantes de las artes escénicas al estilo 
Broadway. La Orquesta Sinfónica de Co- 
lorado también tiene su sede en este lugar 
asi como el teatro-galeria The Garner, el 
Temple Hoyne Buell Theatre y el Ellie Caul- 
kins Opera House, entre otros. 
Sobre la propia calle 16 se pueden en- 
contrar artistas, artesanos o bailarines de 
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¿Denver 


DEPORTES 
Muy cerca 


moneda y donde, literalmente, regalan dó- 


de Denver se 


lares, pero en forma de confeti elaborado 


cuentran dos 
deportivos del 


con los billetes que ya fueron sacados de 
circulación y que son obsequiados en bol- 


sitas como souvenir para los visitantes. 
Los buses del Free MallRide terminan su 
recorrido en la Civic Center Station, ubi- 
cada a un lado del muy floreado Civic 
Center Park, que comunica hacia el solemne 
edificio del Capitolio del estado de Co- 
lorado, notablemente inspirado en el pro- 
pio Capitolio de Washington D.C. y que, 
gracias a su altura, brinda una excelente 
ista de la ciudad y del hermoso conjunto 
ontaña s que la rodea. Cruzando el 
ue se llega al Ayuntamiento, llamado 
s Gty and County Building, una clá- 
sica edificación gubernamental que con- 
solida esta zona como el corazón político 


Es la casa de los Denver Br 
propio salón de la fama dond 
los trofeos del este e 
Gonal de Fútbol Americano (NFL), a 
de muchos de los recuerdos de esta 
quica. El segundo recinto depor 
importante de la capital es el Coor: 
donde el equipo de béisbol Rocióes de 
Colorado juega como local. Ambos estadios 
brindan visitas guiadas y son utilizados 
tanto para deportes para grandes 
conciertos y festivales úsica. 


En los escalones del edificio del Capitolio esta 
señalada la altura exacta de la ciudad y desde 
ahí se puede apreciar la urbe y sus montanos. 
Sendas esculturas de Botero flanquean la 

entrada del Temple Honey Buell Theatre, en el 
Denver Performing Arts Complex. 


EL PARQUE DEL CENTR 
ASIENTAN EN LA ZONA A F 
POLITICO DEL ESTADO DE COLORADO. 


Grandes esculturas y obras de arte adornan lo 
16th Street Mall y gran parte de la ciudad. El 
centro y sus alrededores brindan la opción de 
recorrerlos en bicicleta, ya sea propia o 
olguiloda. Lo Plazo de la Escultura, ubicada al 
final del Denver Performing Arts Complex, se 
estoblece como otro Ícono de la metrópoli. 


calle; así como el United Artists Denver 
Pavilions, un enorme cine de múltiples sa- 
las; La Casa de la Moneda y el Museo del 
Dinero, donde se puede aprender mucho 
sobre la evolución y fabricación del papel 


ando. Hay diversas atrac 


ones, para los más osados está Mind 


Eraser, una montaña rusa invertida, Twister 
IL una clésica montaña rusa de madera, o 
lower of Doom, una caída libre de 200 pies 
60.9 m) desde una torre abierta que per 


mite ver toda la ciudad mientras se sufre o 
se divierte, dependiendo del caso. 
Si se busca una forma de diversión más 


rmativa, el Museo de la Naturaleza y 
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Ciencias es la opción. Está también muy 


cercano al centro y reúne, a lo largo 


tres niveles, fósiles de dinosaurios, momias 
del antiguo Egipto, exploración espacial 
vida silvestre del país, además de otras 
atracciones, Tiene un inventario de más de 
un millón de objetos y especímenes y entre 
sus instalaciones se cuenta un moderno 
planetario y una sala de cine IMAX, des- 
tinada para la exhibición de diversos do- 
cumentales que rotan durante todo el día, 
la mayoría en 3D. 


MUCHA VIDA SALVAJE 
A 10 min 
de la ciudad se encuentra el Zoológico de 


os en carro desde el centro 


Denver, que alberga más de 650 especies 
diferentes, 200 de ellas amenazadas o en 


grandes paquidermos criados en caut 


eones, hienas, lobos, osos, jirafas, monos 


ycas, pinguinos y muchos otros animale 
habitan en recintos que simulan sus res- 
pectivos hábitats naturales, lo que permite 
no sólo admirar su belleza, sino que igual 
mente se puede aprender mucho d 


estilos de vida en la naturaleza. El zoo- 
lógico también tiene un nutrido número de 
gatosolos, idénticos a los que se dejan ver 
por Clayton y otras áreas revertidas en 
Panamá. 

El Downtown Aquarium o Acuario de 
Denver, ubicado, como su nombre lo indica, 
en el centro de la ciudad, a orillas del río 
South Platte y a pocos metros del Elitch 
Gardens, tiene más de un millón de galones 
de agua dulce destinada a la exhibición 
submarina, ordenada por ecosistemas y 
donde cohabitan un gran número de peces 
y otros animales. 

Este acuario tiene además un restau- 
rante, un salón de bajle, tiendas y otros 


ER 


AO 


espacios que simulan sus hábitats naturales. 


El Zoológico de Denver es la casa de mas de mil 700 animales, muchos de los cuales conviven en 


encantos. Al final del 


tantes pueden alime: 


a un grupo grande de man 


conviven en un estanque e 
puede dar directamente en la boca ca 
lamares frescos, lo q 
muchos, algo muy 


4 MIL300 METROS DE ALTURA A POCO 
MÁS DE UNA MORA 

Los amantes de las actividades al aire 
libre y los climas de montaña encontrarán 
que Denver es como un paraiso. Sólo en el 
estado de Colorado hay 54 picos que al- 
canzan los 14 mil pies de altura 
(4 mil 267 m) pero el Parque Nacional 
Rocky Mountain es la principal atracción 
ya que brinda una inolvidable expenencia 


sigue * 
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ida salvaje 
se cumplen en 
le Denver. Un 


a en la entrada a 


to de conocimiento. 


La vista que ofrece el viaje 
en tren hasta la cima del 
Pico Pikes tiene el encanto 
natural que caracteriza al 
estado de Colorado. 


VIVIRE 


las grandes capitales del mund 


a más de una milla de altura 


¿VIVIRE 


VIVIR!: 


Rodeada de un halo de 
encanto y misterio, la 
antigua capital de Bohemia 
es hoy una de las ciudades 
más visitadas de Europa. 
Castillos e iglesias 
medievales son el escenario 
cotidiano de los praguenses 
en el siglo XXI. 


Silvina Pini + vivirdominicalQ prensa.com 


del Ayuntamiento de la plaza 
frente a la iglesia de Nuestra 
Señora de Tyn, del siglo XI. En el 
centro de la plaza hay una 
estatua del reformador religioso 
Jan Hus, samo comaurns | combusts 


de los edificios 
ás antiguos de la ciudad que se erigen 
alrededor de la Plaza del Ayuntamiento entre 
ellos la Iglesia de Tyn del siglo XIV y el reloj 
de 1410, el más an 0 de su 
uropa y al que se puede subir y 
rar la cudad desde lo alto. Una multitud 
espera cada hora frente al reloj cuando, con 
23 campanadas, salen figuras que represen 
12 apóstoles. Al igual que el puente 
la plaza está llena de turistas. 
la plaza hay cafés, restaurantes 
lejeros que venden sándwiches de 
a de cerdo a la brasa con cerveza y 
das donde venden cristales y marionetas 
mires clásicos. 
a Ciudad Nueva o Novè Mésto es apenas 
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DANOS Y 
ILUSTRES 


menos antigua de Staré Mésto, data del siglo 
XIV. Alrededor de la Plaza de Wen ao está 
el animado centro comercial y la moder 
nísima Casa Danzante, construida por Frank 
Gehry en 1997, también conocida como Gin 
ger and Fred. A pesar de su estilo decons 
tructivista, se integra increíblemente a su 
entorno antiguo, 

Los praguenses están muy orgullosos de 
su ciudad medieval y hablan poco de su 
historia reciente: los seis años de ocupación 
alemana, la era comunista que terminó en 
1991 y la separación de Eslovaquia y Re 
publica Checa en 1993, Prefieren encontrarse 
a beber cerveza de Bohemia, una de las 
mejores del mundo, en tabernas tradicionales 
como U Fleku o bares modernos como el del 
hotel Emblem en pleno Staré Mésto 


La Casa Danzante. La hizo Frank 
Gehry junto con el arquitecto 
croata Vlado Milunic en 1996. El 
e original que le puso Gehry fue 

y Fred (por Ginger Rogers y Fred 


istoire), pero después se arrepintió. 


MARIO CHERRUTTT) Cortisla 
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tabaco, 
una pareja 
incompatible 


El tabaco, además de producir enfermedades pulmonares e Wi- 
incrementar el riesgo de padecer cáncer y otras patologías, 
también deteriora ostensiblemente el aspecto de la piel. 


Purificación León | EFE Reportajes + vivirdominicalO prensa com 
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ejar de fumar ralentiza el en- 
vejecimiento facial y retrasa la 
aparición de arrugas, señalan 
los especialistas del Sistema 
Nacional de Salud del Reino 
Unido (NHS). Esta entidad 
apunta que fumar reduce la elasticidad na- 
tural de la piel, pues causa la rotura del 
colágeno y hace disminuir su producción. 

“Entre los factores externos que contri- 
buyen a que una persona aparente una edad 
superior a la que tiene, están la exposición 
solar, el tabaquismo y el consumo de al- 
cohol”, precisa Roberto Glorio, médico es- 
pecialista en dermatología y docente auto- 
rizado de la Universidad de Buenos Aires. 

Así mismo, la Academia Española de Der- 
matología y Venereología indica que, parecer 
joven a medida que pasan los años tiene que 
ver con evitar ciertas causas externas, como 
el sol, el estrés, el alcohol, las drogas, la 
contaminación y el tabaco, entre otras. 

“El consumo de tabaco produce altera- 
ciones en la piel como arrugas prematuras, 
deshidratación, manchas amarillentas en los 
dedos, olor corporal a tabaco, dificultad de 
cicatrización, alteraciones en la estética bu- 
cal y cáncer”, precisa Glorio. El galeno ex- 
plica que el tabaco hace que disminuyan los 
niveles de vitamina A, produciendo cambios 
en la cantidad y calidad de colágeno y elas- 
tina, “El tabaco también provoca deshidra- 
tación de la piel, que aparece áspera, que- 
bradiza e inflexible. A esto se suma la poca 
oxigenación de las células, que hace que la 
piel adquiera una palidez cercana al amarillo 
grisáceo”, advierte, Otro efecto relacionado 
con el tabaco es la pigmentación amarilla 
alrededor de los dedos. 

Fumar también origina alteraciones en la 
cicatrización, dado que el humo del tabaco 
disminuye la oxigenación de los tejidos. “La 
nicotina provoca una disminución de la cir- 
culación periférica. Por su parte, el monóxido 
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salud 


de carbono del humo compite con el oxígeno 
por la hemoglobina, lo que disminuye la can- 
tidad de oxígeno que llega a los tejidos 
periféricos, Además, aumenta la viscosidad 
de la sangre a través de un incremento de la 
agregación de las plaquetas y del número de 
glóbulos rojos”, dice el experto argentino. El 
especialista destaca también que, según va- 
rios estudios, quienes fuman un paquete de 
tabaco al día tienen tres veces más pro- 
babitidades de sufrir necrosis en una herida 
que los no fumadores. “Por esta razón, se 
recomienda que una semana antes y después 
de un acto quirúrgico no se fume”, señala. 

La nicotina afecta directamente a la re- 
gión periodontal. “Se produce una dismi- 
nución de la irrigación gingival y un aumento 
de la placa bacteriana”, afirma Glorio. Ade- 
más, el alquitrán es altamente irritante para 
las mucosas y las encías, lo que aumenta el 
riesgo de gingivitis. Los dientes se pigmentan 
y muestran un color amarillento parduzco. 

Glorio afirma que el calor producido en 
los labios por el consumo de cigarrillos o de 
tabaco en pipa puede originar, con el tiempo, 
cáncer de labio por la microagresión repetida. 

Un trabajo publicado en la revista Ar- 
chives of Dermatology plantea que el tabaco 
afecta también las zonas de la piel que no 
están expuestas a la radiación solar, y que el 
grado de envejecimiento prematuro depende 
de la cantidad que se fume diariamente. 

“En definitiva, los efectos provocados por 
el cigarrillo producen la afectación en forma 
precoz de la piel expuesta, por ejemplo, la de 
la cara, pero también de las zonas no ex- 
puestas al sol. Los investigadores postularon 
que el número de paquetes de tabaco con- 


sumidos al día, así como los años de adicción, 


se correlacionan con el grado de enveje- 
cimiento prematuro de la piel no facial”, 
detalla Glorio. “Dejar de fumar se nota en la 
piel a medio y largo plazo”, subraya el der 
matólogo. 


Cuidar a las mujeres de Panamá 
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#PassengerShaming 


sajero y los d 


vaden); a 
actividades de acicalamie 


baño; los que van sin calceti que el avión 


es el lugar para hacer cali y aquellos 


que confunden el bolsillo del respald: 
ladar, entre otros. La advertencia 


acabó la impunidad. Las redes sociales 


ciendo cargo de denunciarlos y avergo: 
caso de que sean capaces de sentir ver 
posteriori, porque obviamente no se zx 
mientras iban en el vuelo) en páginas 
creadas para ello en Facebook, Twitter, In 
Pinterest bajo el hashtog #Passenger: 
pañol: “avergonzando a los pasajeros”). 


(la azafata pícara) 


la industria de la av 


buena dosis de 


propia línea de ca 


a sí misma como una “expolicia, pa 
trabaja desde casa, sabelotodo y 
Publica su blog además en HelloGiggle: 
Inflight. y Gta como sus héroes 
Brooks y a Sarah Silverman, influencias aparent 
humor negro de sus columnas. 
Kathleen creó PassengerShannng 


Gales en enero de 2013 con una propuesta m 


sencilla: tanto pasajeros como la t 
fotos de las conductas que consideran mal 
inapropiadas o antihigiénicas y las envía: 


anónima a passengershamingSgma 
ta en las redes fue inmediata. Co: 
pacidad -y el deseo- que muchísima 
postear en las redes imágenes y min 


Sin verguenz 
en el avión 


E eno siglo XXI y pese a los grandes avances de la 
idad, aún hay seres que persisten con conductas 
de deradas, ofensivas o asquerosas en sitios públicos 


¿Sufrió durante su vuelo por un pasajero maleducado que invadió su 

espacio personal o su serenidad? Ya no tiene por qué quedare con ese 

sentimiento de injusticia entre perho y espalda o linitarse a hablar del 

ui momento sola con va quate mis caca. Documento discretamente 
reno q EA 


La internet viene a apoyar una suerte de sanción moral 


Oiga de Obaldia + Ookideobaldia «vivirdominicalO prensa.com 
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#PassengerShaming 


(S 
quehacer dis 
injusboa c 
conducta 
cerrac 


Lo digno de vergúenza 
Entre esas conductas desconsideradas 
(y documentadas en vergonzosas fotos, 
a veces cómicas y a veces simplemente 
repulsivas) que la comunidad de 
#PassengerShaming está definiendo 
están: 

Invadi el espacio personal de los otros 
pasajeros: sus apoyabrazos, respaldares, 
espacios ente asientos, etc. 

+ Trepar los pies en las bandejas del respaldo, 
los asientos y/o los apoyabrazos de los 
asientos de adelante. Es grosero y 
desconsiderado, Su boleto no le da derecho a 
tratar la cabina como su sala de estar. Y el 
pasillo de la aeronave no es una extensión de 
su asiento 

En el tema de los pies, el doble batazo es no 
llevas calcetines. No exponga a los demás a 
sus pies desnudos en toda clase de poses, 


22 VIVIR] 


Sobre la ropa: desnudarse de cualquier 
forma y llevar vestimenta francamente 
inapropiada, mostrando panzas, muslos, 
traseros, etc., creando contaminación visual 
para los otros pasajeros, Usar el respaldar de 
su asiento como cuelga sacos o abrigos 
molestando al pasajero de atrás. 

+ Caricias y contactos intimos inapropiados 
entre parejas a la vista de los demás pasajeros. 
+ Cambiar los pañales de su bebé en el 
asiento o la bandeja del respaldar, sometiendo 
a todos sus vecinos a los olores de orine y 
excrementos. El baño del avión está equipado 
con tablas especiales. La cabína es un espacio 
cerrado con aire recirculado, las comidas se 
sirven en el interior de dicha cabina en las 
bandejas. Doble batazo; usar el bolsillo del 
respaldo del asiento para desechar un pañal 
usado. 


SARAP RARA 


NYTIMAGES 


No descargar el inodoro, orinar en el lavabo, 

trancar el inodoro con papel u otras cosas. 

* Acicalamiento personal en el asiento y no en 
el baño: cepillarse la larga cabellera, afeitarse, 
soplarse los mocos, sacarse la cera de los 
oidos, cortarse las uñas, ponerse desodorante, 
echarse perfume, hacer gárgaras, sacarse las 
cejas y hacerse el toillet, etc., no son actividad 
para el asiento del avión al lado de otros 
pasajeros que no tienen por qué llevarse su 
ADN encima. 

» Usar los respaldares, espacio entre asientos y 
el pasillo como si fuera un basurero abierto, 

+ El juega vivo con el equipaje de mano: 
llevar más de las piezas permitidas o llevar 
piezas tan grandes y voluminosas que ocupan 
más del espacio de los compartimentos de 
arriba de lo que le corresponde a un solo 
pasajero. 


egún su experiencia, la mayo: 


pasajeros es muy amable, obedie: 


e incluso divertida. Pero claro, 


un sitio para alabar a los bie 


o para aplicar una suerte 


moral, en la corte de la democrática 


internet, a esa minoría que nos 
los viajes a los demás. 

¿Cómo manejan los derechos de au- 
tor? ¿Las responsabilidades por el uso de 
imágenes, etc.? #PassengerShaming com- 
parte las fotografías en nombre de los 
fotógrafos anónimos, usando su marca 
de agua como identificación, sin atri- 
buirse la autoría de las mismas. Los 
memes que publican son originales, y si 
bien en las redes sociales no tienen 
posicionamiento de anunciantes, por lo 
que se puede observar, en su sitio web 
The Sassy Stew, sí tiene anunciantes, 
patrocinadores y mercancía. 


¿SHAMING 


a 


Passenger Shaming 


mps mee 


par 


VIVIR 


Kathleen def 


nsible en 


las aerolíneas co @PassengerShame 
onal de vuelo, que la @SassyStewRants 
d ha permitido explotar. - Facebook: 
de vuelo entiende https://worw facebook. com/sayairmranta 
onductas https:// warm facebook com) Passenger Shaming 
en las + Instagram: 
1 azafata http://instagram. com/ passengerzshaming 
o iendo las re- http: //instagrama. com/ sayo 
a - Pinterest: PassengerShame 


s culturales 


uir en vue- 
digos de 

país y tal vez 
este mundo glo- 


y con viajeros y 


portarse bien en el amón y a pensario dos 
veces antes de robarse el apoyabrazos del 
vecino o imaginarse que a nace le va a 
molestar que se quite los zapatos... las 
redes sociales lo están mirando. 


sta de conductas 
ver recuadro). Asi que a 


JA CON UN 
BE, UTILICE LAS 
BLAS ESPECIA- 
S QUE HAY EN 
LOS BANOS DEL 
PARA CAM- 


mp 


Izquierda: Página de Focebook donde los pasajeros 
afectados pueden desahogarse. Derecha: May quienes 
dejan sus asientos hechos un mulodar e incomodan a 
otros con el desorden. 


a [VIVIR] sormeen 123 


que al maltés 
habitualmente se 
le relaciona con 
la isla de Malta 
como su nombre 

lo sugiere, las hipótesis de sus 


ancestros son diversas. Todo 


apunta a pensar que fue en la 


zona del Mediterráneo central 
donde la raza creció fuertemen 
te, ya que habitaba en las clu 
dades marítimas con la función 
de combatir los roedores, a pesar 
de que viendo su aspecto actual 
cueste creerlo 


El maltés es una de las tantas 


de las cuales la 
amora a primera vis- 
tal vez la convivencia 


hechizo del primer fle- 


año po- 


es culpa del perro. 


e estos pequeños y 


muñecos algodonosos 
además de cuidados y 
personas que conozcan 


nte su raza y estruc- 


rácter, 


ente que su apanencia 
nta como un perro para car- 
nsentir y mimar a toda 
y esto no está mal ni lejos 


dela realidad si sabemos marcar 

les, Muchas veces, el amor 
estros animales nos mues- 
erables y, para ellos, la 
dad de las personas es el 
eal para tomar las 
Méndas de la casa, 

No debemos olvidarnos de su 
función inicial de cazador de ra- 
tas y el carácter que se requiere 
zi zar esta tarea, de he- 
chy 


“Algunos autores lo descri- 
bían como un terri 


£spao 


er, aunque 
“Y esté catalogado dentro del 
grupo de 
de perros de compañía. 


Maltés es un compañero 


Que ¢ 
We, educado debidamente, cum- 


Plird con tod 


as las expectativas, 
Use le trata como a un 

* se volverá exigente, la- 
y desobediente, 


Pero y 
Deluch 


drado 


Sun 
animal ideal para per- 


sonas y familias tranquilas e, in- 
cluso, niños que sepan respe- 
tarlo. No es agresivo y puede 
convivir perfectamente con otros 
congéneres. Si bien no está a- 
talogado dentro de las razas más 
adiestrables, sabiendo motivarlo, 
con calma y dedicación, puede 
aprender diferentes rutinas de 
ejercicio, 

No necesita de una gran ma- 
nutención física, pero sí en lo 
referente al cuidado de su pelo, 
ya que para mantenerlo con su 
típica imagen majestuosa nece- 
sitará de cepillados regulares y a 
conciencia, para que no se le 


formen nudos que luego pueden 
llegar a ser la causa de un ra- 
surado total como única alter- 
nativa, 

Esta raza tampoco presenta 
demasiadas afecciones de salud. 
aunque sus propensiones son 
problemas de ojos, Dajones de 
azucar, displasia de rodilla y en 
lo estético, oxidación de su pelo 
blanco a la altura de los lagri- 
males. Para evitar esto, se debe 
mantener la zona limpia y re- 
Currir a productos especificos 
que cubren el área con sustan- 
cias aceitosas para que las l4- 
grimas resbalen y no dañen su 


O ETS 


color. No se le dede bañar co 
demanata frecuencia y, al he 
Cerio, es preferible utilizar 
Du para perros de peto diar 

Los malteses que vemos arre 
Fades zara competencias a~- 
Mas, ademas de secartos proia- 
mente con secadores y cepillo. 
en muchos casos ye les paso ona 
plancha eléctrica para ar we 
pela y darle mejor caída. 

El prometio de vida del mai- 
tes es de aproumadamente 13 
ates. segun Ls estadisticas. 
aunque esto es variable depen- 
diendo de la calidad de vida y 
genética de cada uno. 


b 
i 


Disfrazando 
a su mascota, 


ecesidade: 


Algunas ideas ,Quere que luzca como su 
superhéroe tavorito? Si no, ¿como pnincesa o 
bruja? Quizás su mejor amigo se ha estado 
portando mal y ha decidido vestrio ¡como el 
prisionero más guapo! Y si su perro es fan de La 
guerra de las galaxias, puede imitar a Darth 


perro antes, cepillelo para que 


te. No le aplique maquillaje tóx 


que su piel es muy sensible 


que le gusta y lo que no a su mascota e 


da o incómoda. Cada ani 


ándo está 


tiene su temperamento y no vale la pena forzarlos a Vader. O a Michael Jackson o Elvis Presiey, los 
pa, lo cual no es natural para ellos. No € reyes del ‘pop’ y del ‘rock m rol 
Då mejor amigo no la está pasando bier ac oma | savou 
fraces son una manera excelente y original de 


a las actividades familiare: 


Hoy, por ejemplo, en la cinta costera se desarrollará el 


Fashion Pet Show, una competencia de disfraces para 


mascotas y sus dueños, a beneficio de la Fundación San 


Francisco de Asis (#Fundasisp 


ma), que aboga por el 


animal, especialmente de aquellos abando 


Es hora de disfrazarse! Y en Halloween, recuerde 


también vigilar que su mascota no tenga acceso a las 


golosinas, d 


y, sobre todo, los chocolates, Tenga un 


excelente Howl-oween! 
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ORTANDO EL CABLE: 
O ESTRATEGIA DE‘HBO” 


‘CBS’ LANZARÁ NUEVO 
SERVICIO EN LINEA 


anal de TV estadounidense CBS 


zará un servicio en 


anunció que 


ea para clientes que no están 
uscritos al cable, a través del que 
podrán ver series como Star Trek y 
t Time Warner ternet p eT al me Twin Peaks. El servicio BCS All 
H Game of Thro eg firma de inve Mark ee Access costará mensualmente 5.99 
nes. True Detective y Veep ece pera que esa cif - es de dólares y ofrecerá 15 series de 


máxima audiencia un día después 


u emisión en TV y miles de 


i mera mitad à a de episodios pasados de programas 1. Vei en inglés. Quiere con 
Netflix, $ vestigación de la red Sandvine endencia se como The Good Wife, Cheers y Pasion, 
endencias de aceleró cuando Netflix expandió su programación CSI: Miami. CBS se une así a HBO Je inmenamiento fortuito 
e iginal y compré de de series populares Netflix, Amazon y Hulu, que afecoporaiguien Ta 
da ar s de cable como Breaking Bad y American además de series y películas 3. Unidad análoga de al- 


gunos ejércitos coloniales. 
Famoso escritor de fábulas. 
4. Sioda infantil. Relativo al 
fuer, 


5. Respeto de la dignidad 
propa. Simbolo del ame- 
rico. Siglas de la primera 


ofrecen contenido original. AFP 


4 esta Cense: ve pi Horror Story. 


Buenas noticias para los CAMPAÑA EN CONTRA DE MUÑECOS En EU, las jugueterías Toys 


seguidores del comediante DE PERSONAJES DE ‘BREAKING BAD’ P Us venden muñecos de la Parte de la Bibi 

Jay Leno, quien fuera el serie Breaking Bad, lo que ó. Inert everiguar algo 

antirión del Tonight Show a | originó una campaña en fa preguntas farted 

Ge la cadena NBC por más contra en change.org. Los > Man la hembra, 

de 20 años: volverá a la TV opositores creen que estos Animal hin ques cortado, OSA 

el próximo año para ser el glorifican la violencia, El 8. Linpiaria eltrio con 0000 £ 
9. Sin arel ia 

presentado! de una serie muñeco de Pinkman viene el hinaa de bo esencialen insufrible. A aa 

sobre carros. Leno es un con una máscara antigás y r mo, 


el de Walter, con una bolsa 
de metanfetamina. EFE 


ávido colecciomsita de 
autos antiguas REUTERS 


i do- 
10. Aunt de Jipiter P 
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LURPAK 


LA VIDA ES MÁS SABROSA SABOR ` | 
sm 5=== | DELICIOSO 


k 
F: 


y S9 / y 
7 
do la brisa haga de 


uyas. (Miscellany) 


da mn Ge 


Nu 


™ 
re Qe 
. a 
ar a ` 
a 
E DE PAPEL Incluso, en una 
entada informal, la mesa no está 
mpleta sin servilletas. (Porto Fino) 
~ e a de PISCINA. El hoppy 
Trendy Living Miscellany hour comienza 


desde el amanecer 
hasta la 
madrugada. (Piex) 


Lurpak es la experta 


A mo ra 
PENS É c 
migas, por a 
A CLÁSICO CARACOL En esta bandeja un desayuno de comidas, pc y la 
an prá que cabe cama no suena nada mal. Si se escucha el vaivén de verdadera gema y una text 
hasta en el Lave Pres las olas, mucho mejor. (Mi Casa Chic (La Farfalla) 
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